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AS ESSÊNCIAS FLORAIS DO DOUTOR BACH 

Porque às vezes  a vida nos surpreende, as 38 flores de Bach ajudam as pessoas a lutar contra todas as emoções que podem causar 
doenças como depressão, ansiedade, fibromialgia, Burnout, eczemas, psoríase ... etc. 

Seu inventor, o Dr. Edouard Bach foi um médico clínico e homeopata e seus elixires foram comercializados em 1936. Estes meios naturais 
saô inofensivos e muito eficientes e não causam efeitos secondarios. 

As flores de Bach ajudam a controlar  melhor os pedidos emocionais do dia-a-dia e a sentir se em harmonia consigo mesmo. 

Eles permitem que o corpo se equilibre e, que você possa, se sintir melhor no seu corpo e na sua cabeça. 

Eles podem ser usados como medida preventiva durante momentos de estresse (exames, luto, separação, etc.) 

As flores de Bach podem ser usadas sozinhas ou combinadas e é bem possível usá-las juntamente com remédios homeopáticos ou 
medicamentos alopáticos (medicina clássica). 

Eles são inofensivos e, sem efeitos secudarios indesejados, não induzem a habituação. É, portanto, bastante possível aconselhá-los a 
mulheres grávidas ou a mulheres que  amamentam e a  bebês. 

Os animais também podem beneficiar da  sua eficácia. 

Os elixires do Dr. E. Bach não devem ser um tratamento médico, se os sintomas persistirem, consulte o seu médico. 

Muito fácil de usar, eles se misturam um com o outro numa garrafa de água e devem ser bebidas durante o dia. 
 

 

 

 


